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PROJETO DE LEI N° 87-C/2025

Ementa: Institui a “Politica Municipal de Conscientizacao
e Atencdao Integral a Saude das Mulheres no Climatério
e na Menopausa” no ambito do municipio de Itatiaia e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Conscientiza¢édo e Atencéo Integral
a Saude das Mulheres no Climatério e na Menopausa.

Paragrafo unico. A Politica Municipal instituida por esta Lei visa propor diretrizes
para informar, humanizar e qualificar o atendimento as mulheres no climatério e
na menopausa, garantindo assisténcia e amparo a sua saude fisica e mental.

Art. 2° O Para os efeitos desta Lei, considera-se:

| — Climatério: a fase de evolucéo biolégica da mulher em que ocorre 0 processo
de transicéo entre o periodo reprodutivo e 0 ndo reprodutivo; e

I = Menopausa: o Ultimo ciclo menstrual, reconhecida somente apoés
transcorridos 12 (doze) meses de sua ocorréncia.

Art. 3° A Politica Municipal instituida por esta Lei atendera especialmente as
seguintes diretrizes:

| — Estimular a realizacdo de campanhas, seminarios ou palestras sobre o
climatério e a menopausa, abordando a conscientizacdo sobre sintomas,
exames, diagnosticos e orientagfes, inclusive sobre os beneficios e efeitos
colaterais da reposi¢cdo hormonal;

Il — Estimular a participacdo da comunidade na formulagéo de politicas publicas
voltadas as mulheres, a fim de se compreender as principais alteracbes
esperadas no climatério e na menopausa,

[l — Estimular o atendimento multidisciplinar voltado a identificacdo precoce, ao
tratamento de doencas cronicas comuns e a prevencao de agravos, bem como
ao manejo de sintomas no climatério;
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IV — Incentivar a formacdo, capacitacdo e sensibilizacdo de profissionais
especializados para atender as particularidades inerentes a mulher no climatério
€ na menopausa;

V — Estimular a adocédo de estratégias de cogestdo, com acolhimento, escuta
qualificada, oferta programada e captacao precoce na perspectiva da promocao
da saude, a fim de racionalizar e qualificar o atendimento;

VI - Estimular a realizacao de pesquisas cientificas sobre os beneficios da terapia
de reposicédo hormonal, a ser utilizada sempre que houver indicacéo; e

VIl — Disseminar, na sociedade em geral, informacdes relativas ao climatério e a
menopausa e suas implicacoes.

Art. 4° Sao objetivos da Politica Municipal instituida por esta Lei:

| — Garantir o acesso gratuito a medicamentos hormonais e ndo hormonais pelo
Executivo Municipal nas unidades municipais de saude publica e privada
conveniadas ao Sistema Unico de Satde (SUS):

Il — Assegurar a realizacao de exames diagndsticos;

Il = Garantir acompanhamento psicolégico e multidisciplinar especializado as
mulheres desde o diagndstico; e

IV — Disponibilizar o tratamento continuo e individualizado.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Itatiaia, RJ, __ de de 2025.
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Justificativa

A presente Proposicdo tem como objetivo instituir a Politica
Municipal de Conscientizacdo e Atencdo Integral a Saude das Mulheres no
Climatério e na Menopausa no municipio de lItatiaia, considerando a relevancia
do tema para a saude publica e a necessidade de medidas especificas voltadas
ao cuidado dessa importante parcela da populacéo.

Considerando que a expectativa de vida da mulher brasileira gira
em torno de 75 anos, muitas mulheres passaréo cerca de um tergo de suas vidas

no climatério, periodo que abrange as fases pre, durante e pés-menopausa.

Durante esse ciclo natural da vida feminina, ocorrem diversas
mudancas hormonais, fisicas e emocionais, com sintomas que podem incluir
ondas de calor, insOnia, alteracdbes de humor, osteoporose, doencas
cardiovasculares, além de impactos na saude mental e na qualidade de vida.
Apesar da relevancia dessas questdes, ainda existe uma lacuna significativa nas
politicas publicas voltadas a conscientizacdo e ao atendimento integral da mulher
nessa fase da vida.

A criacdo de uma politica publica especifica permitird a promocao
de acdes educativas, ampliacdo do acesso a atendimentos especializados, além
do fortalecimento de estratégias de prevencao, diagndstico precoce e tratamento
adequado, com foco na humanizac¢éo do cuidado e no acolhimento das mulheres

de Itatiaia.

Além disso, a proposta esté alinhada com os principios do Sistema
Unico de Saude (SUS) e com as diretrizes municipais de satde, reforcando o
compromisso de Itatiaia com a promoc¢ao da equidade, integralidade e atencao

as necessidades especificas das mulheres.
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Dessa forma, a instituicdo desta politica publica representa um avanco
importante no cuidado com a saude da mulher madura, garantindo informacéao,

dignidade, acolhimento e qualidade de vida para os municipes.

Diante do exposto, solicita-se o apoio dos nobres vereadores para a
aprovacao desta iniciativa, que contribuira de forma significativa para o

fortalecimento da salde publica em nosso municipio.

ltatiaia, RJ, 30 de abril de 2025.

Elisangela de Vasconcelos

Vereadora



